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1. Presentacion

Bienvenidos y bienvenidas a la Guia de Acompafiamiento a la Experiencia Teatral de
DEL FANDOM AL TROLEO. Esta guia ha sido creada con el objetivo de hacer que vuestra
experiencia teatral sea mas completa y enriqguecedora. No queremos daros respuestas
cerradas, sino ayudaros a planteaos preguntas y estimular vuestra curiosidad.

Esta guia es una base y una inspiracién para acompafar al alumnado y a las espectadoras
y espectadores. Habla de teatro, de lenguaje escénico y de elementos que rodean el hecho
teatral, para contribuir a que su mirada sea mas profunda y critica. Fomentar una actitud
activa de las espectadoras y los espectadores es indispensable para disfrutar y aprovechar
al maximo la experiencia teatral.

Entender como se comunican las cosas en el teatro, relacionar el espectaculo con las
tematicas que aborda, con determinados aspectos del lenguaje escénico y conocer a las y
los miembros del equipo artistico son factores que pueden crear expectacién y entusiasmo,
aumentando la implicacién emocional con el espectaculo.

La guia cuenta con un apartado de contextualizacién que incluye la sinopsis, las
teméticas y un resumen del argumento de la obra. Ademas, incluye una presentacion
de la dramaturga y directora Berta Prieto que, a través de un mensaje en video
(accesible mediante un cédigo QR), quiere conectar con las futuras y los futuros
espectadoras y espectadores. A continuacién, encontraréis un apartado con conceptos
clave relacionados con el espectaculo y una recopilacion de propuestas practicas, con
ejercicios y actividades para profundizar en la comprensién y reflexion del espectaculo.
Por dltimo, existe una guia de observacion, con consejos y herramientas para analizar
los diferentes elementos escénicos durante la representacién. Todo ello contribuird a
despertar vuestro sentido critico y valorar con mayor profundidad el espectaculo.

iCon esta guia, esperamos que disfrute alin mas de la experiencia teatral Del fandom al
troleo!

* En ningldn caso es necesario ni obligatorio realizar todas las actividades propuestas. El
profesorado debe seleccionar aquellas que le parezcan mas sugerentes o adecuadas de
acuerdo con las caracteristicas y necesidades del aula y del grupo concreto.
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2. Contextualizacion

2.1. La autora y directora: Berta Prieto

Berta Prieto (1998) se ha formado como actriz en diferentes escuelas de interpretacion: el
Colegio de Teatro, El Galliner, y el estudio Laura Jou, entre otros. Actualmente esta
cursando el Grado en Humanidades por la UOC Se estrena como dramaturga y actriz en el
ambito profesional con Chinabum(dir. Paula Ribé, 2018).

En cuanto a la direccion, se estrena como directora junto a Lola Rosales en el remontaje de
Chinabum que se estrené en La Gleva en febrero del 2023: Chinabum remix.

En el ambito de la dramaturgia, la primera obra que escribié junto a Lola Rosales fue
Chinabum (2017). Aqui nacieron Las Chatis de Montalban. Su segundo texto original fue
FUCK YOU MODERNO FAMILY (o todo sobre mi abuela), que hizo temporada en la Sala
Beckett en octubre de 2019. Fue dirigido por Anna Serrano y coproducido por la Sala Beckett
y Bitd Produccions.

Derecho a pataleta fue su tercer texto de creacién conjunta con Lola, nacido durante el afio
2020, gracias a una ayuda a la creacién que recibieron de la Sala Beckett.

Berta también es la cocreadora de la serie AUTODEFENSA (junto con Miguel Angel
Blanca y Belén Barenys). Actualmente, Berta también esta trabajando como
guionista en diferentes proyectos.

Video de presentacion de la autora:

Enlace al video: https://www.youtube.com/watch?v=tKYRb2JTF90Q



https://www.youtube.com/watch?v=tKYRb2JTF9Q
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2.2. Sinopsis

Paula Mir6, la voz rota de una generacién. Descubrimos a la persona que hay detras
de la ciberactivista que decidié transicionar a “tonta”; el resto es historia. Un relato de
bétox, rabia y overthinking.

2.3.

Esta obra pretende ser una satira sobre la necesidad actual de generar una opinién
racional para relacionarnos con el mundo. Sobre el overthinking de la generacién Z y el
malestar que este provoca. Plantearnos si, quizas, hemos agotado los conceptos, las
palabras... si quizds nos hemos agotado a nosotras mismas y a nosotros mismos o si, de
nuevo, nos estamos victimizando.

TEMAS:

- Overthinking y muerte de la palabra: El agotamiento del discurso racional, la
imposibilidad actual de vivir y relacionarnos desde la duda y el absurdo de hacer teoria
de lo que esencialmente es anecdético.

- La inutilidad: ¢Qué lugar ocupa en nuestra sociedad la inutilidad, la locura, la
discapacidad...? ¢Estar discriminada es quizas la Unica forma de liberarse de
ciertas presiones?

- La identidad: ¢Puedo elegir qué imagen represento? ¢Soy solo lo que la gente
espera de mi? ¢Mi identidad depende de mi esencia o de mi deseo?

- Nuevas voces: A través del personaje de Ximena (directora de cine) hablaremos de la
tendencia actual de buscar nuevas voces y nuevos discursos constantemente.

- El exceso: La obra pretende jugar con la idea de que a través del exceso (de
ideas, formatos, objetos...) se puede llegar a la abstraccion.
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2.4. Resumen del argumento de la obra

La obra se organiza a través de tres actos bien diferenciados. Cada acto tiene un tono y
estilo propios, pero siguen el mismo hilo narrativo. La pieza cuenta la historia de dos
personajes: Paula Miré y Ximena White.

Ximena White es una guionista, directora, feminista y moderna. Conocida en toda la
ciudad, ella aspira a serlo en todo el mundo. Es ambiciosa, pero esto no significa que sea
una mala persona, tiene valores y cree que el cine debe ser comprometido. Pretende
acercar el formato documental a las grandes plataformas y crear nuevas narrativas
protagonizadas por mujeres inspiradoras. Ahora ha estrenado en Netflix: My life is my
message: una historia de rabia, botox y bla bla bla; Un biopic sobre la ciberactivista Paula
Miré. Es una pelicula comercial, ella lo sabe, pero es de las que piensa que es necesario
“pasar por el aro” para que tu mensaje llegue a mas gente.

Paula Miré fue una ciberactivista que en el 2024 empez6 su particular transicion para
llegar a ser tonta. Ella creia que todo lo que le angustiaba tenia que ver con
sobrepensarlo todo; estaba cansada, agobiada, disociada... no mas que todas las
chicas de su edad, pero fue ella la que decidi®é exponerse y explicar su proceso de
transicion hacia lo que ella consideraba su liberacion definitiva: ser tonta para dejar de
sufrir. En el camino se convirtid6 en un icono, pero como ocurre siempre con los grandes
iconos, esto fue un dafio colateral.

R
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ACTO 1: MY LIFE IS MY MESSAGE (una pelicula de chicas)

Paula vive con Clara, en un piso de estudiantes, aunque ya hace unos afios que deberia
haber empezado su vida adulta. Ellas son amigas de toda la vida y, aunque muy
diferentes, siempre han hecho un buen equipo.

Clara esta empezando a trabajar en un jardin de infancia, le encanta su trabajo. Se
siente sobrepasada, agotada, ridicula, contribuyendo a la mediocridad cultural del pais,
riendo las gracias a personajes que en algin momento hubiera querido asesinar... no es
gue no lleve bien la fama, es que aqui cualquiera puede tener una columna en El Paisy a
Paula le gusta escribir de verdad.

Por eso, ha decidido empezar su transicion: hacerse TONTA. Como dice ella, "Seré una
tonta, una tonta tranquila y feliz". Asi dejara de sentir que debe tener una opinién sobre
todo, estar al dia de las novedades y generar una idea nueva todos los dias. “Solo quiero
ser como tu”, le dice a Clara, “solo quiero ser mediocre” Se te ve tan feliz en tu
mediocridad...



LAdDCOURCIL

El plan de Paula consistira en realizar diferentes acciones que, segun ella, la
llevaran a ser tonta, como:

1. Fumar muchos porros.

2. Modificar su algoritmo de TikTok para que solo le recomiende videos de
ASMR.

3. Operarse la cara para tenerla al igual que todas las influencers y, por
tanto, parecer tonta.

4. Beber un litro de agua estancada para intentar tragarse a la “ameba come

cerebros”.

5. Meter aire en el cerebro.

La bola de nieve cada vez se hara mas grande. Paula compartira en redes todo su
proceso, pero mientras gana followers su salud caera en picado hasta quedarse en coma
para intentar inyectarse aire en el cerebro.

Este es el final del primer acto.

ACTO 2: MY LIFE IS MY MESSAGE Il (un coloquio, un pitch y un documental)

Descubrimos que el primer acto es una pelicula dirigida por Ximena White, la
directora del momento.

El segundo acto comienza, precisamente, con un coloquio donde la directora
acompafiada de la madre de Paula y una TikToker muy woke, presentan la pelicula
y reflexionan sobre lo que acabamos de ver.

Durante el coloquio Ximena dice que ya estd preparando la segunda parte del biopic de
Paula: ¢qué pas6é después del coma? La conferencia se transforma en la propia
escenificacion de la segunda parte de la vida de Paula Miré.

La cuestion es que Paula Miré se cas6é con un reconocidisimo escritor japonés, Yoshiko
Fukuyama, que pasara a la historia de la literatura con sus novelas. De los pocos escritores
gue son considerados celebrities, mueve masas, jtodo el mundo dice que es el proximo
premio Nobel! Habla sobre metafisica a través de lo cotidiano; en sus libros parece que no
pasa nada, y realmente no pasa nada, pero ti no puedes parar de leer. Fukuyama el
hipnotizador, le dicen.

El caso es que Paula se mudé a Estados Unidos a vivir con Yoshiko, y se convirtié en una
“mujer florero”. Hay quien dice que era el remate final de su transicion, la guinda del
pastel de su performance. Hay alguien mas tonto que una “mujer florero™?
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En ese momento Paula elimind todo su rastro digital y se dedicaba simplemente a
pasearse por la playa de Miami. Se abri6 una newsletter, donde seguia escribiendo, pero
sus escritos habian perdido la rabia y la fuerza que la caracterizaban. Paula y Yoshiko se
casan y tienen una hija, Lily. Estaba ENAMORADA y FELIZ, ¢hay algo peor para la creacion
gue estar tranquila y feliz?

Todo iba perfecto hasta que Yoshiko es
pillado por la prensa rosa siendo infiel con una
jovencisima Kpoper

coreana. Entonces Paula y Yoshiko se
divorcian y este le hace la vida imposible para

1 ask 4 a miraelé

conseguir la custodia de la nifia. A
every day
El dia de los Premios Nobel de 2043 (a los que ang
. , . . everyday
Yoshiko esta nominado) un coche bomba itis granted

explotara durante la ceremonia.

El va a morir en el acto, asi como una veintena mas de intelectuales, mientras pronunciaba
su discurso de agradecimiento. Paula también morird en el acto; es ella la que hizo explotar
el coche bomba. Tenia motivos de sobra.

Asi termina la vida de Paula, y la segunda parte de su biopic.

ACTO 3: DEL FANDOMO AL TROLEO (un podcast y una performance)

En escena una Podcaster entrevista a Ximena White. Hablan sobre sus dos peliculas (que
hemos visto anteriormente). La entrevistadora le pregunta a Ximena qué le llevd a
interesarse por la vida de Paula Miré, qué la conectaba con ella. La directora feminista y
superchula dice que justamente ahora estd a punto de estrenar una performance que
habla sobre qué le motivé a ella a hablar sobre Paula Miré. La performance se titula: Del
fandom al troleo.

Se combina la entrevista (tipo podcast de Radio Primavera Sound) con la performance.
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A través de una performance superexperimental y pasada de vueltas, Ximena explica que
muchos jovenes de todas partes interpretaron el atentado de Paula como su obra definitiva:
acabar con la institucién racionalista, ilustrada, etc. Hacerse tonta, convertirse en indtil
definitivamente; es decir: morir.

Todos estos jévenes empezaron a ocupar el centro de grandes ciudades europeas en

forma de protesta. Vestian cdmo homeless, y reproducian todas las acciones que hizo

Paula en su momento: pincharse botox, inyectarse aire, tatuarse, fumar porros... su
movimiento se llamo6 “my death is my message”.

"Como una especie de 15M, pero de adolescentes
Ximena White formé parte de este grupo de jovenes, por eso tiene una gran
vinculacién con Paula.

decian algunos...

Pero justo el dia en que se cumplia un afio del atentado de Paula en los Premios
Nobel, todos estos jovenes (que se hacian llamar “los tontos”) irrumpieron en las
grandes universidades europeas para ejercer un suicidio colectivo. Cuando todos los
jévenes se dispararon en la cabeza, Ximena no lo hizo, huyd por la puerta trasera y se
encerré en su casa durante meses: avergonzada y decepcionada consigo misma.

Volvemos a la entrevista y Ximena explica que después de este episodio, fue gracias a
descubrir el cine, ya que su madre le pagara ESCAC, que reconstruyé su vida. Es por
eso que para ella son tan importantes estas peliculas.

La pieza llegara a su final mientras Ximena expia todas sus culpas con la performance
cutre y la entrevistadora hace preguntas de lo mas frivola. Sera absurdo y caético, pero
esa es la gracia.
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3. Conceptos relacionados con el espectaculo

Generacion Z

Aquellas personas nacidas entre los afios 1994 y 2010 y que forman la primera generacién
que ha crecido, se ha educado y socializado desde el principio con acceso libre y total a
internet, a la web ya todo el universo digital. Estas y estos jévenes son irreverentes y
viven en un estado de cuestionamiento constante. Estan inmersas e inmersos en una
dindmica de inmadurez, puesto que para ellas y ellos todo es rapido y absolutamente
efimero. Defienden la inclusién y son protagonistas de la economia colaborativa y de la
diversidad. Han nacido y crecido en la incertidumbre del cambio permanente y vertiginoso,
donde nada es estable y casi todo cambia desde que nacieron en plena crisis global.
Pero el mundo todavia no esta completamente adaptado a esta total digitalizacion,
aunque los pasos estan muy orientados en esta direccion. Por eso, deben renunciar a
parte de su identidad para adaptarse a una realidad ya hecha. Son una especie de homo
digitalis, o la dltima especie en la teoria evolutiva. Pisan fuerte, cada vez mas, no cabe
duda, y van dejando huellas muy interesantes y sugerentes. Reclaman su sitio en el
mundo, y revolucionan el presente y también marcaran el futuro. Es una generacién que
esta en permanente evolucién (o revolucién). Es una generacion movilizada que desea
cambiar el mundo. Aspiran a ser verdaderos agentes de cambio.

Fandom

Procede de la unién de las palabras de origen anglosajén fan(fanatico) ykingdom (reino),
traducido literalmente como “reino del fan”. El término hace referencia a un conjunto de
personas que guardan una admiracion especial por un libro, pelicula, serie anime,
cantante, grupo de mdsica o cualquier otro movimiento cultural. Los seguidores de este
producto intentan involucrarse de forma activa, ya sea asistiendo a eventos para
compartir teorias y sensaciones o también mediante su caracterizacion.

En las sociedades democraticas modernas, todo el mundo puede aspirar en algun
momento de su vida a ser una figura popular o celebridad. Existen tres tipos de fama
presentes en la sociedad mediatica: las personalidades destacadas en ambitos de poder,
como la politica y la economia; los personajes notorios en artes, ciencia, deportes y
espectaculo, y una fama asociada a personas "normales" que aparecen con frecuencia en
medios de comunicacion. Este dltimo tipo, llamado “"fama igualitaria”, expresa un
reconocimiento independiente de la excelencia basada en talento y mérito, y puede ser
logrado por cualquier individuo, sin haber hecho nada extraordinario. La influencia de
Internet en la creacion de fama es creciente, especialmente a través de la figura de las
"Web-celebrities", como los youtubers, influencers de las redes sociales, bloggers,
podcasters y creadoras y creadores de contenido online. Estos individuos son reconocidos
principalmente por su impacto y presencia en la web, acumulando seguidores y audiencia
a través de sus plataformas digitales.
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Troleo

En los ambientes de la comunicacion digital mediada, el troleo se refiere a la molestia
deliberada, astuta y encubierta de otras personas en dialogos y foros de Internet. No se
trata solo de insultar, sino de generar controversia con mensajes provocativos,
contenidos irrelevantes y ataques personales para molestar a la gente, interrumpir la
discusion y divertirse (Fichman y Sanfilippo, 2016, p. 7). Segun Claire Hardaker (2010), el
troleo es una descortesia comunicativa engafiosa, disruptiva y agresiva: un trol se hace
pasar por un miembro sincero del grupo, pero busca causar interrupcion y conflicto para
divertirse.

Las definiciones académicas vinculan el troleo con comportamientos agresivos,
hostiles y manipuladores, caracterizados por la provocacién y el engafio, con el Unico
propésito de generar disrupcion y reacciones airadas (Fichman y Sanfilippo, 2016, p.
25). Algunas investigaciones remarcan que, ademdas del engafio digital, el troleo
incluye entretenimiento humoristico y la ridiculizacion de la ingenuidad de los demas
participantes (Dynel, 2016).

Overthinking

Es una tendencia constante a pensar. A dar vueltas a las cosas de forma obsesiva y sin
control. Repetimos patrones que en bucle nos conducen a los mismos pensamientos
generando ansiedad y preocupacién. Cuando algo nos preocupa es muy complicado
sacarlo de la cabeza, de ahi que estos pensamientos obsesivos se alimenten mucho de
nuestros momentos mas inestables, haciéndonos perder el control sobre ellos y sobre lo
gue ocurre en nuestras vidas.

Si dejamos que estos pensamientos ocupen toda nuestra mente, no podemos centrar
nuestra atencion en otra cosa, simplemente nos quedamos atrapados en ellos; y suelen
ser negativos y desagradables, no son pensamientos que nos ayuden a nuestro
bienestar emocional o nos hagan sentir bien. No siempre debe ocurrir con hechos del
presente; la preocupacion sobre el futuro o circunstancias del pasado que nos persiguen
pueden generarlos por igual.

FOMO

FoMO, acronimo de "fear of missing out" (miedo a perderse algo), hace referencia, a la
preocupacion de las usuarias y los usuarios de las redes sociales por las oportunidades
perdidas cuando estan fuera de linea o no pueden 0 no quieren conectarse y comunicarse
con otras personas tanto como desearian. Recientemente, las investigadoras y los
investigadores han empezado a explorar las consecuencias negativas del FoMO que
sufren las usuarias y los usuarios de las redes sociales. EI FOMO es un tipo principal de
afeccion problemética en las redes sociales, y esta asociado con una serie de experiencias
y sentimientos negativos, como la carencia de suefio, la reduccion de la competencia vital,
la tensién emocional, los efectos negativos en el bienestar f isico, la ansiedad y la falta de
control
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emocional. A pesar de los indicadores del efecto del FOMO en el bienestar de los usuarios,

todavia no existe orientacion ni herramientas disponibles que permitan gestionarlo.

Performance

Actualmente, la palabra performance tiene un uso muy prolifico. En el contexto de esta
pieza, se refiere a una forma especifica de arte en vivo, de arte en accién que surgio
durante los afios sesenta y setenta para romper con los lazos institucionales y econémicos
que excluian a artistas sin acceso a teatros, galerias o espacios oficiales/comerciales. Una
performance podia emerger en cualquier sitio, en cualquier momento. La o el artista solo
necesitaba su cuerpo, sus palabras, la imaginacion para expresarse ante un publico que se
sentia interpelado de forma involuntaria o inesperada. La performance, antiinstitucional,
antielitista, anticonsumista, constituye una provocaciébn y un acto politico casi por
definiciéon, entendiendo “politico” mas como postura de ruptura y desafio que como
posicion ideoldgica o dogmatica.

Teatralidad

Muestra la distincién entre lo que es performance y lo que puede ser visto como tal; se
convierte en la lente metodolégica que sefiala o enmarca el objeto de estudio como
teatro. La teatralidad no depende exclusivamente del texto (narrativa) para transmitir
una accién, también de los gestos, del entorno, de la expresion, etc., y hace alarde del
artificio, de la “construccion teatral’. Asi, connota una dimensidn consciente y controlada
del hecho teatral, que subraya la mecdanica del espectaculo y reconoce los hilos que se
manipulan detrds del escenario.

Metateatro

El metateatro es un concepto en dramaturgia que se refiere al uso de recursos y técnicas
en una obra de teatro que subrayan su propia naturaleza teatral. Esto puede incluir la
inclusién de comentarios explicitos sobre el propio teatro, la ruptura de la cuarta pared, el
uso de personajes que son conscientes de que estan en una obra de teatro o la
representacion de una obra dentro de otra obra. Estas técnicas tienen como objetivo
hacer que el publico tome conciencia de la ficcion que esta viendo y reflexione sobre la
relacion entre la realidad y la representacion teatral.

En Del fandom al troleo, el dispositivo metateatral se despliega de forma explicita en el
tercer y Ultimo acto de la pieza. En este acto, se presenta una performance sobre Paula
Miré mientras su directora, Ximena White, es entrevistada en un podcast justo antes del
estreno. Asi, se evidencia el fendmeno de la obra dentro de la obra; ademés, la
performance (la obra enmarcada dentro de la obra) coincide en titulo con la obra marco o
principal.
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4. Propuestas practicas

4.1. A partir de un fragmento del texto

Lee el siguiente fragmento de la obra que critica la presion por “deberlo saber todo” vy
que propone la ignorancia como via para la felicidad:

Maria Pombo es tontisima. No habra leido ni medio libro, pero se la ve feliz. O, al
menos, seguro que no tiene esa ansiedad tan absurda que tengo yo de querer
demostrar que soy alguien interesante, esa ansiedad de tener que saberlo todo
antes de los treinta, de sacarme todo el conocimiento del mundo por un embudo
para conseguir ser alguien respetable.

Quiza deberia hacer todo lo contrario, ser tonta me refiero, quiza esta es mi misién en
la vida: ser tontisima. Quizas lo mas revolucionario que podria hacer una chica como
Yo, guapa, lista y privilegiada, seria liberarse del FOMO del conocimiento. Como hacer
una huelga de hambre pero con el saber. A tomar por el culo los intercambios en
Irlanda del Norte, a tomar por el culo las clases particulares de matematicas, las
clases de mecanografia, de ceramica, de escritura creativa para nifias de seis a nueve
afios. A tomar por el culo el piano, el solfeo y la coral. A tomar por el culo la terapia
gestalt, la danza contemporanea, el latin, y el teatro. Ser tonta mola mas.

Tengo un plan: que me borren del cerebro todo lo que ya sé y que me pongan un
tap6n para que ya no pueda entrar mas. Perfeccionaré mi algoritmo de TikTok para
que solo me recomiende videos de ASMR y me quedaré echada en la cama hasta que
me muera. No voy a ser capaz de seguir ninguna conversacion, ni de dar un consejo a
una amiga, ni de hablar sobre feminismo, ni sobre la guerra de Ucrania, ni sobre
nada. Ser tonta es mejor.

Preguntas para la reflexion (individual o en grupo):

Identificacion personal:

. ¢Hasta qué punto te identificas con los sentimientos de la autora sobre la ansiedad
¢ de ser respetado y tener conocimientos?

. ¢, Como te sientes respecto a la presion de conseguir y saber muchas cosas?
¢Experimentas presiones similares?
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Concepto de FoMO del conocimiento:
* ¢ Qué significa para ti el término "FOMO del conocimiento"?

« ¢ Alguna vez has sentido ansiedad por no saber suficiente o por tener suficiente informaciéon?
¢Colmo afecta esto a tu vida diaria y salud mental?

« La protagonista tiene un plan para vencer la presion para saberlo todo. ¢ Puedes
imaginar una alternativa distinta a la que propone el texto? ¢ Cémo seria?

« ¢ Cuales son los beneficios e inconvenientes del plan que propone el texto?

Sobrecarga de informacion y redes sociales:

* ¢, Como crees que las redes sociales como TikTok influyen en nuestro deseo de
consumir conocimiento e informacion?

« ;Alguna vez has oido que te agobia la cantidad de informacién disponible
online?, ¢como gestionas esta sensacion?

» ¢ Qué actividades o aficiones te dan alegria y crees que contribuyen a tu
crecimiento personal?
Debate

* ¢, Es mejor “ser conocedor/a y ansioso/ansiosa o ignorante y feliz?" Se pueden dividir
a los/las participantes en dos grupos para argumentar a favor de cada lado. Esto les
ayudarda a explorar y articular sus opiniones.

Escritura creativa:

* Escribe un cuento corto o un ensayo personal sobre un mundo en el que se valora la
simplicidad y la ignorancia mas que el conocimiento y los logros.

Actividad artistica (individual o grupal):

« Crea una propuesta artistica expresando tus sentimientos sobre el conocimiento y la
ignorancia. Utiliza dibujos, pinturas, collages, musica, danza, performance, poesia, etc.
Se puede hacer individualmente o en grupo.

* Estas actividades se pueden plantear con el resto de tematicas y conceptos que
aparecen en el espectaculo.
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4.2. ¢Quién es quién del equipo artistico

Se propone una actividad de investigacién sobre los miembros del equipo artistico
para comprender mejor los distintos roles que hacen posible la realizacion de la
obra. Una posible estructura de la investigacion podria ser:

1. Asignacién de tareas: Divide a los participantes en grupos y asigna a cada
grupo un miembro del equipo artistico a investigar.

2. Busqueda y recopilaciéon de informacién: Cada grupo deberia buscar informacion
relevante sobre el miembro del equipo asignado. Esto podria incluir su historia
profesional, experiencia previa, estilo artistico, influencias, interesantes anécdotas,
etc.

3. Preparacion de presentaciones: Después de recopilar la informacion, los grupos
deben preparar breves presentaciones para compartir los resultados de su
investigacién con el resto del grupo.

4. Presentacion y discusién: Cada grupo presenta sus resultados frente al mayor
grupo. Después de cada presentacion, se puede abrir una breve sesion de
preguntas y respuestas para despejar dudas o discutir aspectos interesantes.

5. Reflexion final: Al final de las presentaciones, se puede realizar una reflexion
colectiva sobre las impresiones y los descubrimientos realizados sobre el equipo
artistico del espectéculo.

FICHA ARTISTICA

Dramaturgia y direccién: Berta Prieto

Reparto: Belén Barenys, Roser Dresaire, Judith Martin, Irene MorayyLaura Roig
Escenografia: Paula Gonzalez

Disefio de luces: Gabriela Bianchi

Disefio de sonido: lker Rafié

Producciéon musical y asistente de sonido: Nuria Barrientos
Disefio de vestuario: Chloe Campbell

Video: Victor Diago

Ayudante de direccién: Lola Rosales

Una produccion de la Sala Beckett
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Las intérpretes

Belén Barenys

Belén Barenys naci6 en Barcelona en
1999. Curso la carrera de Filosofia y se
form6 como actriz en Edlia. Ha formado
parte del laboratorio de creacion de la
Sala Beckett Els Malnacidos IX, ha
participado como actriz y musica en las
obras Chinabum, Karaoke y M. Fartlek. En
el audiovisual, ha formado parte de la
serie El muerto vivey ha co-escrito y
protagonizado la serieAutodefensaen
Filmin, nominada a los premios Feroz y
ganadora del festival Seriesmania.

Como cantante, es la corista de Rigoberta Bandini y tiene su proyecto musical, llamado
MEME.

Roser Dresaire

Roser Dresaire naci6 en 2003 en Matard,
donde empezé en su formacion actoral en el
Aula de Teatre. M4s adelante se form6é como
bailarina en el CPD del Institut del Teatre.
También cursé estudios de canto con Anna |
Catala, entre otros. En 2020 debuta como
actriz en la obra El magico de Ozde La Brutal 'l
en el Teatro Condal en el papel de Dorothy.
También  participa en el espectaculo
Chinabum Remix(2023) escrito y dirigido por
Lola Rosales y Berta Prieto. En el &mbito
audiovisual se estrena con la serie Yo nunca
nuncade 3Cat. Paralelamente, tiene su propio
proyecto musical como Roser Dresaire.
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Judit Martin

L'Hospitalet de Llobregat, 1976. Actriz de
Polonia,Esta pasando(TV3) y Version Racl.
Actualmente de gira con Note talento,
espectaculo que ha creado, dirigido e
interpretado, y con Pongo, creado junto
con Modnica Ballesteros y Alba Florejachs.
Creadora del podcast El nuevo paradigma
con Natza Farré. Licenciada en Bellas Artes
por la UB y la Massachusetts College of Art
(U-Mass) especializada en video arte y
fotografia. Formé parte de la primera
compafiia de impro de Barcelona en 1999
y de Pallapupas (payasos de hospital).
También es cofundadora de la cia Impro
Barcelona y de la cia DeJabugo con las que
sigue en activo. Ha participado en las series
de ficcionUn nuevo aderezo (2024), Mira lo
que has hecho 3 (2019) y Doctor Portuondo
(2021). Ha cursado dramaturgia en el
Obrador de la Sala Beckett con Marta
Pazos, Victoria Szpunberg, Marc Rosich,
David Plana y Marilia Samper, entre otros.

Irene Moray

Irene Moray es fotdégrafa y cineasta. En 2012 se
traslada a Berlin, donde dirige su primer corto de
ficcibn,Bad Lesbian, que recibe premios como el
del publico de Alcine o el premio del jurado en el
Festival FiSH de Rostock. Tras cuatro afios en
Alemania, decide regresar a Barcelona, donde
escribe y dirige Zumo de Sandia, estrenado en
Berlinale Shorts y seleccionado en el TIFF. El corto
ha logrado mas de 100 selecciones y 30 premios,
entre los que destacan la nominacion a los EFA y
el Premio Goya al mejor cortometraje de ficcion.
Actualmente escribe su primer largometraje: Piel
de Foca.

El proyecto ha sido seleccionado por el programa Residencias de la Academia de Cine
Espafiol, por el Filmmakers Lab del Festival de Toronto y por el Torino Script Lab, donde
recibi6 el premio Eurimages Coproduction award.
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Laura Roig Farras

Torrelles de Llobregat, 1996. Se forma en
Estudios Superiores de Arte Dramatico en el
Institut del Teatre (especializacion en
interpretaciéon de texto). Complementa su
formacién en la escuela La Apisonera de Txiki
Berraondo. Ha participado en obras como
Ifigenia (Teatre Lliure) dirigida por Alicia
Gorina. Ha formado parte de De la amistad
(Sala Beckett y Temporada Alta) del
Colectivo Las Huecas.

producciones en las que ha participado sonSan
Pedro el Farsante (El Malda y La Biblioteca de

Catalunya) del Colectivo Pedante en Misa y
Repicante;Enterrando a Dodot(La Gleva y Teatro Tantarantana) de Pablo Macho; Everything
Seems Without Limits(Sala Hiroshima) de Moreno Bernardi.El Rey Lear (Nave Ivanow)
dirigido por Ferran Utzet. Dentro del mundo audiovisual ha participado en series como
Selftape(Filmin) de Mireia y Joana Vilapuig o Esto no es Suecia(TV3 y RTVE Play) de Aina
Clotet y Mar Coll.
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4.3. Descubriendo la GENERACION Z

La obra hace referencia a caracteristicas y conceptos propios de la Generaciéon Z. Por eso
proponemos realizar una pequefia investigacion con los siguientes objetivos:

 Conocer los contextos, caracteristicas, momentos y lugares mas comunes de la
generacion Z

» Reconocer sus preferencias y gustos
* Identificar la influencia que generan o pueden generar

« Identificar las caracteristicas que conforman su perfil (cognitivas,
afectivas, conductuales)

Asimismo, para profundizar y entender las diferentes generaciones, se puede realizar una

investigacién para poder llenar la siguiente tabla:

Anos de Contexto .. Influencias
Generacion Caracteristicas

nacimiento histérico culturales

Baby Boomers

Generacion X

Generacion Y
Mileniales

Generacion Z

4.4. Jugando con el espacio sonoro

El espacio sonoro, que incluye la musica, los efectos de sonido e incluso el silencio, es
una poderosa herramienta para evocar emociones y reforzar el mensaje del texto;
puede intensificar la comprension y la implicacion emocional del publico. ¢Con qué

espacio sonoro acompafaria los siguientes fragmentos del texto? Justifiquelo.

Fragmento 1:
Estoy enfadada. Estoy enfadada. Estoy enfadada y no me da la gana de dejar de estar
para que usted pueda salir a pasear tranquilas a sus perros, ya sus bebés ya sus suefios
de mierda. Y no me da la gana dejarlo de estar para responder amablemente a cualquier
subnormal que me pregunte que pienso sobre la independencia de Catalunya, la foto del
yate del
C. Tangana o comprar en Inditex. Porque eres subnormal. Y yo soy mucho mas lista que
todos esos indtiles que hacen cola en la carniceria para comprarse una puta
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entrafia y servirla en cualquier escenario con luz estroboscopica mientras suena
“We are Young”. Yo soy mucho més lista que todos esos hombres que les comen la
cabeza a mis amigas y las hacen sentir mas pequefias que su polla flacida...

Fragmento 2:
Cuando era pequefia podia pasar horas y horas mirando a mi abuelo, me fascinaba mirar
a mi abuelo porque era absolutamente indtil. A ver, indtil en el buen sentido, me refiero a
que me fascinaba su tranquilidad por no hacer, por no ser productivo quizas, pero
también su tranquilidad para perder el tiempo, o las oportunidades, o las informaciones.
Podia estar tres horas para pelar una manzanay que le saliese toda la piel entera con un
Unico corte. ¢ Sabéis lo que quiero decir? Cuando haces una espiral entera con toda la piel...
ya me diras tl porque sirve esto, no sirve para mas que para impresionar a un nifio
pequefio, y quiza ya ni eso porque ahora mismo los nifios ya no se impresionan con tanta
facilidad.

Fragmento 3:
Hoy Yoshiko me ha explicado que Miami significa “agua grande”. El mar se ve inmenso
desde ese lado de mundo. Hemos ido a pasear y me ha estado hablando de su préxima
novela. Dice que no va a utilizar signos de puntuacion porque le parece que oprimen a las
palabras y al lector. Yo he asintido. Me gusta Yoshiko porque nunca me hace preguntas
que no sé responder, él no sabe nada de mi y yo lo sé todo de él. Pienso en Paula de hace
un tiempo y no me reconozco. Ahora Yoshiko ocupa cada segundo y cada rincon de mi
mente. He vuelto a leer libros, y las palabras me parecen inofensivas. He vuelto a escuchar
canciones, a mirar peliculas... Ya no tiemblo por las noches ni tengo ganas de vomitar
cuando me despierto por las mafianas.

Yoshiko me explico que hay un proverbio japonés que dice "Cuando el cerezo esta en
flor, las abejas ya no se preguntan si ha llegado la primavera”.

4.5. Escritura creativa

A partir de esta réplica de la obra, imaginamos como continuaria el texto de
personaje “A” si el interlocutor/a le respondiera que no lo entiende:

En: Mira... yo no tengo ni idea... pero pienso que lo peor que le puede pasar a una
persona con ideas tan radicales es que le sigan el rollo... es como dar una escopeta
a un suicida, ¢ me entiendes? Se jugé la vida...

B: No te entiendo, ¢qué quieres decir?

En:...
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4.6.

Més alla del contenido, la obra juega con distintos formatos y estilos, lo que permite
reflexionar sobre como se explican las cosas en el teatro y, mas alla de la coherencia
narrativa, explorar la potencia de la forma y la estética como vehiculos para transmitir
emociones e ideas complejas, creando una experiencia multidimensional para el
espectador.

* El tercer acto de la pieza combina un formato entrevista (podcast) y una
performance. ¢ Cémo explicarias qué es una performance?

* Inventa una performance inspirada en un tema de su eleccion. Deja
volar la imaginacion y describe detalladamente en qué consistiria esta
performance. Tu descripcidn puede incluir los siguientes elementos:

Tema Central: cual es el tema central de la performance.

Desarrollo de la Performance: qué acciones y cual sera la secuenciacién

Ubicacion y Escenografia: donde tendra lugar la performance (por ejemplo, un teatro, un
espacio publico, una galeria de arte, etc.) y cudl serd la escenografia, la ambientacion y
cualquier elemento visual importante.

Participacion del Pdblico: cémo interactuard el publico con la performance, y si habra
participacion activa del mismo.

Mensaje: qué mensaje se quiere transmitir al pablico.

Si se 0s animais, jpodéis representarla!
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5. Guia de observacion del espectaculo

¢En qué podemos fijarnos cuando vemos el espectaculo que ayude a observar y comprender
los diferentes elementos que lo componen? Esta guia puede ser Util tanto durante como para
el posterior andlisis de la pieza.

La dramaturgia:
+ ¢, COomo se presenta y desarrolla la trama de la obra?

« ¢ Cudles son los principales temas que se tratan y como se presentan a lo largo del
espectaculo?

* ¢ Existe una estructura clara en la obra?
« Cada acto tiene un tono y un estilo propio, ¢qué destacarias de cada uno?

* ¢ Cual es el ritmo de la obra? ¢Hay momentos de tension, calma o intensidad
dramatica?

» ¢ Como se abordan los dialogos y mondlogos? ¢ Cuél es la calidad de la
escritura dramética en general?

La direccion:
» ¢, Como se organiza y utiliza el espacio escénico?

» ¢, Como se mueven los actores dentro de ese espacio?

* Qué lenguajes teatrales ha decidido usar la directora (texto, gesto,
performance...)?

» ¢ COmMo se realizan las transiciones entre escenas?
La interpretacion:

* ¢ Lainterpretacion es natural? ¢O es estilizada?

» ;,COmo se adaptan las actrices a los cambios de accidn y de personajes?
El espacio escénico:

* ¢ Qué elementos visuales destacan?

* ¢,Cémo se refleja el ambiente de la obra a través de la escenografia?

» ¢, Cudl es la funcionalidad y versatilidad del espacio escénico para adaptarse a los
distintos momentos de la obra?

+ ¢,Como se gestiona la transicion entre distintas escenas y ambientes?
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El espacio sonoro:

* ¢ Hay efectos sonoros? ¢ Como se utilizan?

« ¢ Existe una banda sonora original o una seleccion musical que acompafia a la
obra?

+ ¢, COmo se integra la musica y los efectos sonoros con la accion y el ambiente de la
escena?

La iluminacioén:
* . Cudl es el efecto de la iluminacion en el ambiente y el estilo de la obra?

» ¢ Como se utilizan los distintos tipos de luces para crear efectos visuales y
atmésferas?

» ;,Hay momentos clave en los que la iluminacién se convierte en un recurso narrativo?

La caracterizacion:

+ ¢ Como se reflejan los aspectos visuales de la caracterizacion en los
personajes?

+ ¢ Cudl es la coherencia entre el vestuario, el maquillaje y otros elementos de
caracterizacion?

+ ;,Como se adapta la caracterizacion a los distintos personajes y sus
personalidades?

« ¢ Existe algin detalle especifico en la caracterizacién que resalte por su
originalidad o impacto?

ANTES DEL ESPECTACULO

Familiarizate con la guia de observacion.

Toma nota de los elementos que se detallan en la guia para saber en qué centrarte
durante el espectaculo.

DURANTE EL ESPECTACULO

iDisfruta del espectaculo!

DESPUES DEL ESPECTACULO

Completa la guia con comentarios mas detallados.

Utiliza la informacion recogida para compartir impresiones y opiniones con las y los
compaferas y companeros.
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6. Influencias, referencias y fuentes de inspiracion

: UNA HISTORIA DE FE, SEXO Y ELECTRO-QUEER

Documental:Samantha Hudson: una historia de fe, sexo y electroqueero, Joan
Porcel. Espafia, 2018. (60 min)

Artista:Cecilio G



Presents

UN RO)‘ c.

B Kristoffer Borgli

Pelicula:Sick of myself, Kristoffer Borgli. Noruega, 2022. (97 min)

a o FART)

Artistas:Nao Albety MarcéI‘Borrés (@nao_marcel)

Ottessa Moshfegh

Mi afo de descanso
y relajacién

Libro:Mi afio de descanso y relajacion, Othessa Moshfeg. Alfaguara, 2019.
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Informacion practica

DEL FANDOMO AL TROLEO
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