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ARCO

Ll dramaturgo 'y director de lealro
del momento, MIGUEL DEL
ARCO, vuelve a ‘ juzgar una zorra’
y a dejar personajes sin aulor.
Yszé]ién deseay habla de la famiha.
Todo un leatro.

Por Nerea Dolara

FEstilismo Maria Vernella

lFolografias de GORKA POSTICO.

n esta terraza madrilefa la oscuridad de la
escena antes de que suba el relén parece una
fantasta de alguien con fotofobia. En un dia
raramente caluroso y soleado en el invierno
madrilefio, Miguel del Arco posa frente a la
lente de la cdmara haciendo un esfuerzo por
abrir sus ojos azules, que se puede imaginar,
prefieren la penumbra del escenario. El director de teatro, y dra-
maturgo, se sienta bajo el sol a hablar, entre otras cosas, del regreso
de dos de sus piezas miticas, que se vuelven a representar en
Madrid, en el Teatro de La Abadia, en abril y mayo: Juicio a una
zorva'y La funcion por hacer, de Deseo, obra de su autoria que se
representa en ¢l Teatro Alcdzar, de su nueva obra, Misdntropo, de
la familia, de disfrutar el mando de capitdn y de las angustias del
saludo al finalizar la obra.

Actor en su origen y director por eleccién, Del Arco tiene pre-
sencia escénica hasta dentro de un ascensor, habla con voz clara y
se nota cdmodo en una situacién de protagonismo. “La direccién
es el compendio de todo, es donde me siento mds a gusto, me
gusta mandar, tener el control de la historia. Tienes una visién
global y cuentas la historia desde el frente, casi desde la posicién
del capitdn”. Todo esto lo dice con una media sonrisa, en serio,
pero jugando con el peso de sus palabras.

Del Arco siempre quiso ser actor. Miembro de una familia
numerosa y sin vinculos con el mundo del arte, nacido en Cara-
banchel, nunca realmente pensé en que fuese una posibilidad.
Quiso ser médico. Quiso serlo hasta que se enrol6 en una compa-
fifa teatral a los 14 anos. Ya no hubo vuelta atris.

Trabajé en televisién (“Nunca volveria a trabajar en televisién”)
yen cine y termind por llegar, o estar, en las tablas. “No es que me
haya quedado con el teatro. La vida te va guiando y empiezan a
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aparecer las oportunidades de dirigir, colocas un producto que
estd bien y llama la atencion y sigues. Ademds creo que todas las
otras facetas han venido a completar esto, la direccién es un com-
pendio de todo lo que tienes que haber escarbado. Siempre digo
que como actor me hubiera encantado encontrarme a alguien
como yo (se rfe) pero no por talento, sino por comprender como
es el proceso de un actor. Es un material sensible, intento siempre
rodear al actor del mdximo amor y de un ambiente lidico para
que pueda abrir. El actor trabaja con ¢l mismo, el material es el
suyo, es su voz, su emocion. Hay que tratarlo con cuidado, pero
sin tonterfas. Me imagino que habrd directores que lo sabrdn
hacer sin haber pasado por ser actores pero me parece complicado
entender el proceso si nunca lo has vivido™.

Del Arco escribe su propio material, pero es también conocido
por adaptar textos cldsicos sin pudor. El tinico requisito que se
pone es que el proceso creativo sea intenso. “Yo necesito que lo
sea, si no es intenso lo que queremos contar y cémo lo queremos
contar es complicado luego que intentes que el espectador se
centre en ello. Por ejemplo, con La funcion
porhacer, si no has sentido el vértigo de crear
personajes y de la incapacidad de contar, si
no te has devanado el seso para poner todo
al servicio de la historia es muy complicado
que el espectador lo sienta. Pero aunque son
intensos, son ficiles. Es una exigencia mia y
del equipo con que trabajo. Claro, siempre
estd el vértigo de que esta vez la estamos
cagando... pero también es necesario porque
hace que la cabeza funcione”. Para poner su
cerebro activo con otros estimulos lee teatro
sin descanso “para saber lo que se estd haciendo, me llegan muchas
piezas de nuevos dramaturgos, ahora hay un gran momento en
Espafia” y ensayo, sobre los temas que traten las piczas en que estd
trabajando y cuando toma vacaciones de todo, cuando decide
soltarse de las historias que suceden sobre las tablas, lee novela.
Pero las piezas que adapta no llegan solo de lecturas. Seis persona-
jes en busca de un autor, de Luigi Pirandello, sobre un grupo de
personajes que irrumpen en el ensayo de una obra para proponer
ser interpretados por esa compaiifa, se convirtié en una opcion
luego de que lavio representada por una compafiia rusa (“en ruso,
sin subtftulos”) y se le quedé en la cabeza. Veraneantes, de Maxim
Gorki, entré en su radar por su amigo, Angel Gutierrez, con quien
estudié y al que llamaban e/ ruso porque se formé en ese pais.

Una vez.elegida la pieza a adaptar, cada circunstancia define las
decisiones. Hay poco de inspiracién tedrica y mucho de limita-
ciones fisicas y presupuestarias con lo que lidiar. “En La funcidn
por hacer intervinieron muchos ingredientes: en el original hay
muchos personajes, pero necesitdbamos quitar varios porque no
tenfamos un duro para hacer la obra, necesitaba que fueraaqui'y
ahora, el promedio de la edad de mis actores era mds bajo que la
del original...inventas. ..eso marca la toma de decisiones”.

“El actor es un
material sensible,
intento rodearle
siempre del maximo
amor v de un
ambiente ludico en
que se pueda abrir’

Las dos piezas que vuelve a traer a Madrid (ambas se presen-
taron por poco tiempo y a sala llena) han estado en los escenarios
con regularidad, pero Del Arco no siente que su proceso, ni el
de sus actores, pierde frescura. “Estas revisiones son positivas. El
tiempo también deposita, en mi, en la compania, y la funcién
cambia. Y yo siempre asisto a los ensayos, tomo notas, hago
cambios”. Pero como antidoto de novedad siempre le queda el
guion de la pelicula que dirigird préximamente. El proyecto
llegé a sus manos como encargo del productor Fernando Bovaira
(Los otros, Mar adentro, Lucia y el sexo, Los amantes del Circulo
Polar, Volver a nacer) que tras ver Veraneantes quedd encantado
con el director y su reparto. Le pidié una historia sobre amigos,
que se convirtié en una historia sobre la familia. “No hay muchas
peliculas sobre la familia en Espafia, siendo un nicleo funda-
mental y tan importante en nuestras vidas. Trata de una familia
en un momento concreto. Corresponderd a mi edad, gente de
cuarenta y tantos con padres de setenta y tantos, hijos y sobrinos.
Yo casi siempre inicio a partir de los personajes, necesito cono-
cerlos bien. Los entrevisto, les hago biogra-
fias y a partir de ahi definen el rumbo.
Supongo que habrd algo de autobiogréfico,
pero espero que mi madre no me diga:
;Hijo eso es lo que piensas de la familia?”

El inclemente sol no disminuye, Del
Arco, con ojos llorosos se enfrenta al pare-
dén de las fotos con buen humor. Lo
dicho, no tiene problema con ser el centro
de atencién. Por eso extrafia que ¢l, como
muchos actores, ponga cara de incomodi-
dad cuando se le recuerda la salida al esce-
nario al final de la obra, el sempiterno saludo, ese momento en
que tras haber sido otro vuelven a ser ellos mismos. “Es curioso.
Lo hablaba con Carmen (Machi). Su pieza (£l juicio de una
zorra) es un mondlogo y Carmen es una mujer que necesita
compaiifa, disfruta de estar con gente. Los monélogos son com-
plicados, pero me confesé que si hay un momento que le horro-
riza es el saludo y me decia que cuando estd sola en escena es
peor, que tiene un ataque de vergiienza. Es verdad que cuando
sales al escenario no lo haces como t, sino como un personaje,
sabes lo que tienes que hacer y en el caso de Carmen en Juicio de
una zorra, ella termina completamente arrasada. Y en el
momento en que se encienden las luces ella, yo la veo, se con-
vierte en una nifia pequefia. Ha pactado con la peluquera para
que la espere, para tener a alguien a quien abrazar al salir de
escena. Es un momento de inmensa soledad. Pero ese momento
resulta poco importante, aunque en el teatro los saludos se mon-
tan el dltimo dfa. No soy supersticioso, pero esta siempre la hago,
por si acaso.

Miguel Del Arco se refugia de la luz ajena del sol y se despide,
da la impresion de hacer un saludo sin saberlo, pero no siente
vergiienza. Un saludo y que baje el telén. m
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